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Das Sultanat Oman ist im Westen bestenfalls als „Land des Weihrauchs“ am Rande der arabischen 
Welt bekannt. Dabei ist das Land seit Jahrhunderten im wirtschaftlichen und kulturellen Austausch 
mit Persien, Ostafrika und Ostasien bis hin nach China und Indien. Hier ist eine islamische Richtung 
vorherrschend, die außerhalb Omans kaum jemand kennt, der ibaditische Islam.  Er ist die Grundlage 
für eine religiöse Toleranz, die beispielgebend ist.
Es gibt verschiedenste christliche und hinduistische Minderheiten - ein Schmelztiegel und dennoch ein 
stabiles Land inmitten einer Krisenregion, geprägt von innerer Ruhe und Offenheit für das Fremde, 
auf der Gratwanderung zwischen Tradition und Moderne. Die Reise will durch viele Begegnungen 
und Gespräche mit Menschen vor Ort Einblicke eröffnen in dieses faszinierende Land, seine kulturel-
len und religiösen Traditionen.

Der Fachbereich Dialog der Religionen im Erzbischöflichen Ordinariat München und die  
Evangelische Stadtakademie München laden Sie herzlich zu dieser Erkundungsreise ein. Wir freuen 
uns, dass wir mit Arabia Felix Synform den kompetentesten Reisepartner für diese Region gewinnen 
konnten, und dass der Orientalist, Iranist und Islamwissenschaftler Heiner Walther die Reise wissen-
schaftlich begleiten wird.

Kunst, Kultur und Religion im Sultanat 
Studien- und Begegnungsreise 17. - 28. März 2017

FB Dialog der Religionen

Oman



Reiseprogramm
 
Fr. 17.03.17

Anreise mit Oman Air ab München direkt non stop 
nach Muscat (6,5 h reine Flugzeit) economy class 
20:35-06:10 Uhr

Sa. 18.03.17 

Ankunft in Muscat früh morgens, Visa Assistance,  
Transfer per Bus nach Muttrah, dem historischen Markt-
viertel von Muscat. 
Early check in, Frischmachen, Ausruhen, Erkundung des 
Stadtteils Muttrah - das man gut zu Fuß erkunden kann. 
Mit Fischmarkt, Spazieren an der Corniche, Souq und 
Bait al Baranda (Einführung in die Kultur und Geschichte 
Omans, Wechselausstellungen zeitgenössischer Kunst 
der Region in einem der ältesten Häuser Muttrahs)  
Nachmittags: Besuch des Al Amana Center, ein Interreligi-
öses Tagungsheim der Amerikanischen Reformed Church 
in Muttrah.

Mit dem Bus: (5 Min. Busfahrt) Besuch des Kirchenzentrums 
in Ruwi am frühen Abend. Hier befinden sich verschiedene 
christliche Kirchen und hinduistische sowie buddhistische 
Tempel Tür an Tür. 

Naseem Hotel* Frühstück
Einfaches Hotel, direkt an der Corniche in Muttrah gelegen.  
Gute Ausgangbasis für die Erkundung der Stadt, verschie-
dene Restaurants in direkter Umgebung, mitten im Leben 
des Stadtteils

So. 19.03.17

Mit dem Bus: (ca. 30 Min. Fahrt ab Muttrah) Morgens Be-
such der großen Sultan Qaboos Moschee, die im Jahr 2001 
eröffnet wurde. Anschließend Begegnung mit Vertretern 
des Scharia Institutes und/ oder des Religionsministeriums.

Nachmittag (ca. 5 Min. Fahrt) ab Muttrah: Besuch des 
2016 eröffneten Nationalmuseums im historischen Muscat, 
anschließend Rundgang durchs Viertel. Gesäumt wird der 
Stadtteil von den von den Portugiesen im 16. Jahrhundert 
ausgebauten Festungen Al Jalali und Al Mirani. Stop am 
Sultanspalast Al Alam (nur von außen zu besichtigen). 

19:30 Uhr fakultativer Besuch der Vorstellung am Royal 
Opera House „The Opera“, Junge Sänger des „Centre de 
Perfeccionament Placido Domingo“ singen bekannte Arien. 

Naseem Hotel* Frühstück

Mo. 20.03.17

Mit dem Bus: (30 Min. Fahrt ins Stadtteil Al Gubbrah) Treffen 
mit Vertretern der Fotography Society und mit einer Künstlerin. 
Anschließend (oder am Tag vor der Abreise ) Treffen mit 
Vertreterinnen der Women Association in Seeb, einem 
Vorort westlich von Muscat (1 Stunde Busfahrt ab Muttrah)

Naseem Hotel* 

Di. 21.03.17

Beginn der Bus- Rundreise: 

Fahrt Richtung Süden zunächst durch die Berge, dann 
an die Küste über Quriyat nach Shab/Tiwi. Stopp beim 
Bimah Sinkhole im Park Hawiyat Najm, einem Einbruch 
in der Kalksteindecke, der das Grundwasser freigibt.  
Anschließend: Besuch im Wadi Shab mit etwa dreistündiger 
Wanderung ins Wadi, Baden ist unter Respektierung der 
örtlichen Sitten möglich (kein Bikini), trittfeste Schuhe, gute 
Trekkingsandalen nötig.

Abends Rundgang durch die Stadt Sur mit örtlichem Guide. 
Besichtigung der Dhauwerft an der Lagune, Schifffahrtsmu-
seum zur Zeit nur im Außenbereich zugänglich. 

Al Ayjah Plaza** Frühstück

Mi. 22.03.17

In den Morgenstunden: 3-stündiger Bootsausflug ab Hotel 
Richtung Khor Gharama, der landschaftlich schönen Lagune 
im Süden etwas nördlich von Ras al Hadd, mit Möglichkeit 



zum Baden vom Boot aus. Picknick

zum Baden vom Boot aus. Picknick

Weiterfahrt ins Landesinnere (2 Stunden) an den Rand der 
Wahiba Sands bis Al Wasil. 

15:00 Uhr Umsteigen in Geländewagen, bitte Gepäck nur für 
eine Nacht mitnehmen, Rest des Gepäcks darf im Bus blei-
ben. (ca. 40 Min. Anfahrt von der Teerstraße zum Camp). 

Übernachtung mit Sunset Tour in der Wahiba/Sharquiya 
Sands. Nomadic Desert Camp, Halbpension, schönes Camp 
von Beduinenfamilie, Palmzweighütten und Zelte, sauber 
und freundlich aber kein Luxus  

 

Do. 23.03.17

Rückkehr aus der Wüste am Vormittag per Geländewagen 
zurück zum Bus in Al Wasil.

Weiterfahrt nach Ibra mit Besuch der Ruinen in Minsfah, 
Begegnung mit Einheimischen aus dem Ort.

Weiterfahrt bis Nizwa, Erkundung der Stadt Nizwa, dem 
historisch religiösen Zentrum Omans mit seiner Festung mit 
großem Wehrturm und interessantem Museum, sowie Sil-
bersouq. Begegnung mit Iman in Nizwa/bzw. Abdulrahman 

Al Diyar Hotel, Nizwa**, Frühstück, kleiner Pool (2,5 h Fahrt 
Al Wasil bis Nizwa)

Fr. 24.03.17

Früh morgens: Besuch des Freitagsmarktes mit Tierauktion in 
Nizwa. Anschließend Besuch des Falaj Daris (UNESCO), ei-
ner der größten bis zu 2000 Jahre alten Bewässerungskanäle. 

Weiterfahrt über die Oasenstadt Al Hamra mit altem Lehm-

hausviertel. Dort Besuch des Bait al Safah, lebendiges Heimat-
kundemuseum, geführt von omanischer Familie, die zeigt, wie 
traditionell Öl gepresst, Brot gebacken, Kaffee geröstet wurde.

Anschließend Fahrt zum Jebal Shams Massiv, ein Stück 
den Berg hinauf bis zur Bergoase Misfat al Abreeyn. 

Rundgang mit Einheimischen aus dem Ort mit Erklärungen 
zum Leben und Anbaumethoden einst und heute in der 
Oase und den Terrassenfeldern. 

Oman House, Halbpension
einfache Unterkunft in einem renovierten alten Lehmhaus 
des Bergdorfes, einfache Ausstattung, sehr schöne Lage 
mitten in der Oase. 

Da die Unterkunft nur zu Fuß erreicht werden kann (5-10 
Min. über Stufen von der Straße) - bitte nur das Gepäck 
für eine Nacht mitnehmen!  (reine Fahrtzeit von Nizwa bis 
Misfat ca. 50 Min.)

Sa. 25.03.17

Rückkehr zum Bus, Weiterfahrt nach Bahla mit seiner großen 
Lehmfestung (UNESCO Weltkulturerbe) und Lehmmauer. 
Besuch in Keramikwerkstätten, eine Handwerkstradition der 
Region. (Fahrtzeit Misfat-Bahla 30 Min.)

Anschließend Besuch des Festungspalastes von Djabrin (aus 
dem 17. Jahrhundert) mit feinen Stukkaturen und Decken-
malereien. (Bahla-Djabrin 15 Min.)

Am Nachmittag Fahrt auf den Jebal Shams, den höchsten 
Berg von Oman. Umsteigen in Geländewägen und Fahrt am 
malerischen Ort Ghul vorbei über steile Serpentinen auf 
zum Teil ungeteerter Piste an den Rand des Grand Canyons 
von Oman, dem Wadi Nakhr. 

Jebel Shams Resort, sunset chalet, Halbpension, das Resort 
liegt in der Nähe der 1000 m tiefen Schlucht.

So. 26.03.17

Am Vormittag „Balcony Walk“-Wanderung. Der spektaku-
läre, aber nicht schwierige Weg führt an der Canyonkante 
entlang zu einem verlassenen Dorf, dessen Felder und 
Häuser wie ein Schwalbennest an der Felswand hängen. 
Gute Trekkingsandalen und Schwindelfreiheit erforderlich. 
An Wasser und Sonnenschutz denken.



Gegen Mittag Rückkehr per Transfer in Geländewägen vom 
Berg, anschließend Weiterfahrt im Bus bis Barka (hier auch 
Begegnungen alternativ zum 20.03. in Seeb möglich) 

Al Nahda Resort****, Halbpension
schöner weitläufiger Garten mit alten Mango-Bäumen, bei 
Barka, etwas im Landesinneren, schöner Pool 

Mo. 27.03.17

Geführte Halbtagestour durch Nakhl und Wadi  Bani 
Kharoos mit einheimischem Guide. Nachmittag Barka, und 
Strandspaziergang Ras al Sawadi (hier auch Begegnung 
Barka/ Seeb/Nakhl möglich)

Al Nahda Resort**** Halbpension

Di. 28.03.17

Bustransfer 1 Stunde Fahrt zum Flughafen 
11:30 Uhr Check in am Flughafen. 
Rückflug ab Muscat nach München 13:45-17:40 Uhr

Reiseleitung:

Jutta Höcht-Stöhr, Leiterin der Evangelischen 
Stadtakademie München 
 
Dr.  Andreas Renz, Leiter des Fachbereichs Dia-
log der Religionen, Erzbischöfliches Ordinariat 
München

Reiseleitung vor Ort:
Heiner Walther, Diplom-Orientalist studierte an der 
Martin-Luther Universität Halle Orientalistik, Islamwissen-
schaften und Iranistik. 

Im Rahmen seiner wissenschaftlichen Tätigkeit war er acht 
Jahre im Jemen. Er arbeitet als Dozent für Landesanalyse, 
Interkulturelle Kommunikation und Arabisch (GIZ/AIZ) 
und ist vereidigter Übersetzer für Arabisch, sowie Autor 
von Reisesprachführern zu Oman, Jemen, Irak und Libyen. 

Zusätzliche einheimische ortskundige Guides in Sur, Misfat, 
Jebal Shams, Wadi Bani Kharoos.

Organisation, Zusammenstellung, Begeg-
nungen: 
Arabia Felix Synform GmbH, München, internationale 
Ausstellungs- und Filmprojekte in und über Oman, Koope-
ration mit verschiedenen Ministerien und Organisationen 
in Oman und weltweit, Spezialreiseveranstalter für das 
Sultanat Oman.

Reisetermin: 17.03.17 - 28.03.17 
Anmeldeschluss 27.01.17

Teilnehmerzahl: max. 30 Personen 
Mindesteilnehmer: 25 Personen

Reisepreis pro Person im DZ:  2.577,00 EUR

Einzelzimmerzuschlag:    422,00 EUR 
Einzelzimmer sind bei zwei von zehn Übernachtungen nicht 
bzw nur unter Vorbehalt möglich.

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:
Flüge: Oman Air von München nach Muscat und zurück, 
economy class 

Rundreise im klimatisierten Reisebus, Programm, Begegnun-
gen und Kulturprogramm wie oben beschrieben, wo notwen-
dig Transfers in Geländewägen wie im Programm beschrieben,  
Eintritte in Museen und Festungen, Mineralwasser während 
der Busfahrten

Hotels/Mahlzeiten: Unterbringung in Doppelzimmern 
mit Frühstück, an fünf Tagen mit Halbpension wie im Verlauf 
angegeben, Einzelzimmer gegen Aufpreis 

Sonstiges
- Visa bei Einreise am Flughafen in Muscat (EUR 50,00)   
- Reiseführer Oman Edition Erde von Georg Popp 
- obligat. Sicherungsscheine inkl. Reiserücktrittkostenver- 
  sicherung

mit zusätzlichen Kosten ist zu rechnen für: 
- Mahlzeiten, sofern nicht im Reiseverlauf angegeben 
- Karten Royal Opera House, Muscat (ab 39 EUR p.P. )  
- persönliche Ausgaben 
- Trinkgelder 

Reisebedingungen/Veranstalter:
Änderungen des Programms aus organisatorischen Grün-
den bleiben dem Veranstalter vorbehalten. Es gelten die 
Reisebedingungen der ARABIA FELIX Synform GmbH, 
Treffauerstrasse 18, 81373 München

Anmeldung über:   
Evangelische Stadtakademie München
Herzog-Wilhelm-Str. 24
80331 München
Tel: 089 5490270
Fax: 089 54902715 
email: info@evstadtakademie.de

Erzbischöfliches Ordinariat München
Fachbereich Dialog der Religionen
email: interreligioeserdialog@eomuc.de


